
 

 

  

 

 



 
 
 
 

 

 

 

DATA:       Dissabte 10 de gener 
HORARI:   Matí i Tarda. 9 a 16 h 
LLOC:        CEM LA VERNEDA,  c/ Binèfar 10 – 14  (08020 Barcelona). 
 
 
 
 
 

1. NIVELL / CATEGÒRIES 
 

 

MODALITAT   CATEGORIA   

INDIVIDUALS 

NIVELL  A 

BENJAMI M. ll 

ALEVÍ Corda 

INFANTIL Cèrcol 

CADET Maces 

JUVENIL Maces 

SENIOR Maces 

      

 NIVELL B  
PRE BENJAMI M. ll 

ALEVÍ M. ll 

 
 
 
 
 

2. JUTGES / NORMATIVES 
 

Normativa UCEC. 
En cas d’empat el que tingui la major puntuació en “execució” és el que es classifica. 
Les despeses dels jutges a càrrec de la entitat organitzadora. 
 
No es permet la participació de gimnastes que hagin tingut llicència de la FCG en aquest mateix curs 
escolar (25-26).    
 
A la instal·lació on es realitzarà la competició, l’alçada del sostre es de 7 mts. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 
 

3. INSCRIPCIONS 
 

a. Preus:   
a. Individual 23 € 
b. Màxim 15 gimnastes, sense límit per categories. 

 
b. L’organització pot declinar inscripcions que entrin en el termini previst, en cas de massificació 

d’entitats, gimnastes participants. El pagament es farà amb el comprovant de reserva de plaça, 
en cap cas es reintegrarà cap pagament en cas de que les gimnastes no puguin assistir per motius 
externs a la organització. 
 

c. Les inscripcions es registraran per rigorós ordre d’entrada fins arribar al límit de participació. 
 

(*) DATA  LIMIT:  DILLUNS 5 de gener o fins esgotar places. 
 
 

4. COM FAIG LES INSCRIPCIONS  ? 
 

a. Inici inscripció:   6 de desembre  
b. Data límit inscripcions:  5 de gener 

 
Les inscripcions es realitzaran mitjançant la aplicació Winsportsolucion  
(Winsportsolution) 
 
 És important un únic email de contacte per club (abans del 5 de gener). 

 
 

c. Confirmada la inscripció s’haurà d’efectuar el pagament, abans del 5 de gener. 
               El pagament s’ha d’efectuar per transferència bancaria, al número de compte: 
 

Banc Sabadell   ES65 0081 7017 7500 0134 2042 
 

 Indicant en el concepte: INTERCLUBS_ nom del club_nº de gimnastes individuals  
 

d. Enviar el justificant de pagament l’email:  luisa@asme.es 
En el cas de no realitzar el pagament dins del temps estipulat, donarem pas a possibles 
gimnastes  de reserva. 
 

 
 

5. MÚSIQUES 
   

Es pujaran a la plataforma de WinSportSolutions. 
 
El dia de la competició les entrenadores hauran de portar les músiques en un pendrive per poder esmenar 
qualsevol imprevist que pugui sorgir. 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

6. ORDRE D’ACTUACIÓ .  
Es publicarà a la mateixa aplicació. 
 
 

7. GIMNASTES / ENTRENADORES / INSTAL.LACIONS 
 

 
 

Totes les gimnastes hauran de tenir la llicència en vigor així com l’assegurança d’accidents al dia amb el 
seu club. En cas d’accident, cada club es responsabilitzarà de gestionar el full d’accidents de les seves 
gimnastes. 
 
Les gimnastes no podran anar descalces per la pista i hauran d’utilitzar obligatòriament xancletes. 
Els clubs participants hauran de portar els seus aparells de recanvi per les seves gimnastes. 
 
Els clubs disposaran de vestidors compartits durant la competició, per aquest motiu s’aconsella no portar 
objectes de valor a la instal·lació, ja que ASME no es responsabilitza dels objectes perduts, oblidats o 
robats, durant o desprès de la competició. 
 
A la instal.lació on es realitzarà la competició, l’alçada del sostre es de 7 mts. 
 
 

8. TROFEUS / OBSEQUIS  
 
 
 

Quins trofeus ?   Medalles als tres primers classificats de cada categoria i nivell, i diplomes del 4 al 6. 
Obsequis per a totes les participants. 
 
 
 
 

9. PÚBLIC 
 

 

Per poder accedir com a públic es cobrarà 5 € en metàl·lic per persona a l’entrada (*) .  
Els menors de 12 anys queden exempts. 
Preguem aviseu a les famílies per què tinguin coneixement. 
 

(*) Entrada de 5€ en concepte de donatiu com a col·laboració a les despeses de la competició. 
 
 
 
 
 

Atentament,  
 

 


